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Раздел 1. 

1.1.  Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туристяги 

спортсмены» разработана согласно требованиям следующих нормативных документов: 

1.   Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (последняя редакция). 

2.  Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

3.  Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 "Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей". 

4.   Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

5.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. 

№ 816 "Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ".  

6.  Приказ Министра образования и науки ЧР № от 24.05.2021 г. №598-п об организации 

Летних школ. 

 

 
1.2. Направленность программы.                                                                                                                  

Дополнительная общеразвивающая программа «Туристяги спортсмены» относится к 

физкультурно – спортивной направленности дополнительного образования детей, 

реализуется в период летних каникул, рассчитана на 24 часов для детей в возрасте от 7 до 

13 лет. 

1.3 Уровень освоения программы - базовый 

1.4. Актуальность, педагогическая целесообразность.                                                                 

Особенностью физической культуры является ее деятельностный характер.                            

Для реализации программного содержания, помимо учебных занятий, как ведущей формы 

организации обучения, используются спортивно-массовые мероприятия (спортивные 

соревнования, спортивные праздники и т.д.).                                                                                                                                                                   

Красота, здоровье, физическое совершенство – часто результат долгого и упорного труда. 

Установка на всестороннее развитие ребенка предполагает овладение им основами 

физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее 



физическое развитие, оптимальный уровень физических способностей, знания и навыки в 

области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

оздоровительную и спортивную деятельность.  

1.5. Отличительные особенности данной программы от уже существующих 

типовых программ.  Программа «Туристяги- спортсмены» краткосрочная и может 

реализоваться с детьми в период каникул. Каждое занятие построено таким образом, 

что учащийся получает определённый комплекс знаний и практических умений по 

базовой теме и может включиться в работу на любом этапе реализации программы. 

Она направлена не только на развитие спортивного мастерства, но и на оздоровление 

учащихся, позволяя посещать занятия  ребятам  с  разной физической подготовкой и 

физическими способностями а также  дети с различными особенностями («Группы 

риска», дети иммигранты,  одаренные и т.д)  

Группы формируются из всех желающих детей, не охваченных организованным 

отдыхом, могут быть одновозрастными или разновозрастными, каждый по желанию.  

 

1.6. Цель программы: овладение общеразвивающими физическими упражнениями, 

умениями их использовать в период активного отдыха и досуга;  

Задачи: формировать интерес к занятиям физическими упражнениями, 

•  развивать жизненно важные двигательные умения и навыки;                                                                            

•  обучить некоторым элементам спортивных игр футбол, волейбол, баскетбол;                                                                                                                                    

•  развивать умения сотрудничать в коллективе сверстников в процессе проведения                                                                                                                                        

• подвижных игр и спортивных соревнований. 

 •привлечение к активным формам деятельности обучающихся «группы риска». 

 

1.7.  Категория учащихся. Программа рассчитана на детей 7-13 лет.                                               

Зачисление осуществляется при желании ребенка по заявлению его родителей (законных 

представителей).  

1.8. Сроки реализации и объем программы. Срок реализации программы 12 дней.       

Объем программы - 24 часов. 

1.9. Формы и режим занятий. Групповые занятия проводятся 6 раз по 2 часа в неделю. 

Продолжительность занятия 2 академических часа (40 + 40 минут с 10-минутным 

перерывом.) 

1.10. Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.          

В результате реализации программы, учащиеся будут знать - правила охраны труда, 

поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

-  правила и последовательность выполнения общих развивающих упражнений. 

- упражнений с предметами (скакалка, обруч) 

- иметь общие представления об основных правилах соревнований и спортивных игр 

(футбол, волейбол, баскетбол 

Будут уметь 

-Соблюдать правило по ТБ;  

-передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях;  



- выполнять общеразвивающие упражнения, осуществлять индивидуальные и групповые 

действия в подвижных и спортивных играх (футбол, волейбол, баскетбол). 

Личностные: 

 - начнет развиваться творческое мышление;  

- сформируется потребность к здоровому образу жизни.  

Метапредметные: 

 - начнет формироваться коммуникабельность, чувство коллективизма, взаимопомощи и 

взаимовыручки. В конце обучения у учащихся появится интерес к спортивной 

деятельности и к занятиям туризма и спорта; 

 

Раздел 2. Содержание программы 

2.1.Учебно-тематический план 

№  

п/п 

Темы Общее 

количеств

о часов 

В том числе 

теоретические 

часы 

практические 

часы 

1 Введение. Цели и задачи. 

Игра на знакомство. 

2 1 1 

2 Общие развивающие 

упражнения 

4 1 3 

3 Упражнения с элементами 

гимнастики 

4 1 3 

4 Подвижные игры с 

элементами спортивных игр 

8 1 7 

5 Подвижные игры и эстафеты 

с мячом 

6 1 5 

 Итого 24 5 20 

 

                                         

2.2. Содержание учебного плана 

 1.          Введение. Цели и задачи (2часа) 

Цели и задачи. Игра на знакомство. Презентация ролика о родном крае 

2.      Общие развивающие упражнения (4 часа).  

Теория: Требования к одежде и обуви для занятий физической культурой. Физическая 

культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями, ее роль и 

значение, гигиенические требования. Правила поведения на учебных занятиях. Комплекс 

общеразвивающих упражнений на укрепление мышц опорно-двигательного аппарата, 

дифференцирование мышечных усилий и координацию движений, развитие подвижности 

суставов и гибкости (разминка).                                                                                                                       

Практика. Ходьба и бег различными видами, прыжки разными способами и из разных 

исходных положений; с различной амплитудой, траекторией и направлением движений. 



Преодоление малых препятствий. Лазание различными способами и с различной 

направленностью передвижения. 

 3.       Упражнения с элементами гимнастики (4 часа).                                                                                            

Теория: правила обращения и выполнения упражнений с предметом (скакалка, обруч). 

Практика: выполнение групповых упражнений со скакалкой (прыжки через скакалку, бег 

со скакалкой). Выполнение упражнений с обручем (катание, вращение обруча, броски, 

ловля, прыжки). 

 4.  Подвижные игры с элементами спортивных игр (8 часов).  

Теория: знакомство с правилами игры. Знакомство со спортивными играми футбол, 

волейбол, баскетбол. Простейшие технические действия.                                                                                                        

Практика: игры-эстафеты с использованием общих развивающих упражнений (в парах, 

противоходом, комбинированные). Отработка некоторых элементов игры в футбол 

(ведение мяча, передачи в парах), в волейбол (способы подачи мяча, работа в парах), в 

баскетбол (ведение мяча, броски в кольцо). 

 

 5. Подвижные игры и эстафеты с мячом (6 часов).                                                                                             

Теория: знакомство с правилами игры.                                                                                                           

Практика: подготовительные упражнения для изучения элементов спортивных игр с 

мячом. Игры и эстафеты с мячом. 

 

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы 

 

Контроль за освоением дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой «Туристяги спортсмены» предусматривает ведение текущего контроля.      

Данная программа краткосрочная: поэтому итоговая аттестация учащихся не 

предусматривается.  

Методы и формы отслеживания результативности обучения и воспитания 

Методы: 

- педагогическое наблюдение; 

- оценка продуктов творческой деятельности детей;  

- фиксация результатов. 

Формы: беседы, устный опрос.  

Формы подведения итогов – спортивные праздники 

Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий реализации программ 

 

4.1. Материально-техническое обеспечение программы помещение для занятий 

соответствует требованиям СанПиН, в помещении находятся стандартные учебные столы 

и стулья, соответствующие ростовой группе, стол и стул для педагога а также спортзал  

Перечень оборудования, инструментов, материалов, необходимых для работы: 

 - волейбольные, баскетбольные мячи;  

- ракетки и воланы для бадминтона;                                                                                                                            

 -скакалки, канат для перетягивания, фишки, стойки; 

 - наглядные пособия (альбомы, цветные мелки и карандаши, иллюстрации). 

Информационное обеспечение: видео-, интернет источники. 

 

4.2.  обеспечение программы.  



Программа реализуется одним педагогом дополнительного образования, соответствующей 

направленности дополнительной общеобразовательной программы, осваиваемой 

учащимися. Уровень подготовки соответствует профессиональному стандарту 

4.3. Методическое обеспечение программы 

 

№ 

п. 

п 

Тема 

программы 

 

Форма занятия 

Приёмы и 

методы 

организации 

образователь

-ного 

процесса 

Дидактическое, 

материальное, 

техническое 

оснащение 

Форма 

подведения 

итогов 

1 Введение. 

Цели и 

задачи. Игра 

на 

знакомство 

Рассказ, 

беседа, 

Объяснени

е 

Словесный, 

практически

й показ. 

Презинтация

. 

  

2 Общие 

развиваю- 

щиеупражне

- ния 

Рассказ, 

беседа, 

Объяснени

е. 

 Специально 

оборудо- ванный 

зал для 

проведения 

спортивных 

занятий, 

магнитофон и 

аудиокассеты 

(музыкальное 

сопровождение 

концертмейстера

), спортивный 

инвентарь 

Соревновани

я «весёлая» 

эстафета 

3 Упражне- 

ния с 

элементами 

гимнастики 

Объяснени

е 

Словесный, 

практически

й показ 

специально 

оборудованный 

зал для прове- 

дения 

спортивных 

занятий, 

магнитофон и 

аудиокассеты 

(музыкальное 

сопровождение 

концертмейстера

), скакалки, 

обручи 

- 

Выполнение 

групповых 

упражнений 

с 

предметами 

4 Подвижные 

игры с 

элементами 

спортивны х 

игр 

Рассказ, 

Объяснени

е 

Словесный, 

практически 

й показ, 

отработка 

элементов 

специально 

оборудованный 

зал для 

проведения 

спортивных 

занятий или 

спортивная 

площадка, мячи 

Игры и 

эстафеты 



(футбольные, 

баскетбольные, 

волейбольные), 

игровой 

инвентарь, 

магнитофон и 

аудиокассеты 
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Оздоравливающие и развивающие подвижные игры для детей от 1,5 до 7 лет: 
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Приложение 1 

Календарный учебный график  

 

 

Дата 

 

 

Время 

проведения  

 

Наименование тем и  

разделов 
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   Месяц  24 4 20    

                                          1. Введение. Цели и задачи ( 2ч.)  

07.06. 

2021г 

1130 – 1200 

1210 – 1240 

Игра на знакомство.  

Презентация ролика о 

родном крае. 

2 1 1 Беседа/игра. 

Презентация  

 

  

                                       2.      Общие развивающие упражнения (4 часа).   

08.06. 

2021г 

1130 – 1200 

1210 – 1240 

Требования к одежде и 

обуви для занятий 

физической культурой. 

2 1 1 Беседа 

практика 

Соревно

вания, 

«весёлая

» 

эстафет

а 

 

 1130 – 1200 

1210 – 1240 

Ходьба и бег различными 

видами, прыжки разными 

способами и из разных 

исходных положений; с 

различной амплитудой, 

траекторией и 

направлением движений 

2  2 Комб   

 3.       Упражнения с элементами гимнастики (4 часа).                                        

 1130 – 1200 

1210 – 1240 

правила обращения и 

выполнения упражнений с 

предметом (скакалка, 

обруч) 

2 1 1 Беседа практ 

занятие 

Выполн

ение 

группов

ых 

упражне

-  



ний с 

предмет

ами 

 1130 – 1200 

1210 – 1240 

выполнение групповых 

упражнений со скакалкой 

2  2 Выполнение 

упражнений 

  

4.  Подвижные игры с элементами спортивных игр (8 часов) 

 1130 – 1200 

1210 – 1240 

Знакомство с правилами 

игры.  

2 

 

1 1 беседа/игра Игры и 

эстафет

ы 

 

 1130 – 1200 

1210 – 1240 

Знакомство со 

спортивными играми 

футбол, волейбол, 

баскетбол. Простейшие 

технические действия.                                                                                                         

2 - 2 Беседа 

практика 

  

 1130 – 1200 

1210 – 1240 

Игры-эстафеты с 

использованием общих 

развивающих упражнений в 

парах 

2  2 Беседа  

Игры-

эстафеты 

  

 1130 – 1200 

1210 – 1240 

игры-эстафеты с 

использованием общих 

развивающих упражнений 

противоходом, 

комбинированные. 

2  2 Игры-

эстафеты 

  

   5. Подвижные игры и эстафеты с мячом (6 часов).                                                                                              

 1130 – 1200 

1210 – 1240 

Знакомство с правилами 

игры 

2 2 - Лекция 

беседа 

  

 1130 – 1200 

1210 – 1240 

 подготовительные 

упражнения для изучения 

элементов спортивных игр 

с мячом.  

2 - 2 комб Игры и 

эстафет

ы 

 

 1130 – 1200 

1210 – 1240 

 Игры и эстафеты с мячом 2  2 Игры и 

эстафеты 

  

 

 

 



 

 

  

Приложение 2 

ПЛАН РАБОТЫ ЛЕТНЕЙ ДОСУГОВОЙ ПЛОЩАДКИ 

 

  День Мероприятие 

1. 

 

 

  

 «День знакомств» • Организационные мероприятия по приему 

детей; 

• Социально –значимая деятельность, 

кружковая работа; 

• Инструктаж по технике безопасности; 

• Тренинг «Знакомство»; 

• Подвижные игры. 

2. «День умелых 

ручек» 

• Социально –значимая деятельность, 

кружковая работа; 

• Инструктаж по технике безопасности; 

• Изготовление поделок из подручного 

материала 

3.  «День Здоровья» • Социально –значимая деятельность, 

кружковая работа; 

• Инструктаж по технике безопасности; 

• 12-июня мероприятия приуроченное               

ко Дню России  

• Минуты здоровья «Что бы солнышко врагом 

не стало; 

• Подвижные игры на свежем воздухе. 

4.  «День Питания» • Социально –значимая деятельность, 

кружковая работа; 

• «Съедобный зоопарк» изготовить из разных 

овощей огуречного крокодила, 

картофельного медведя, морковную лису и 

т.д.;  

• Подвижные игры на свежем воздухе. 

5. 

 

  

«Фейерверки 

красок» 

• Социально – значимая деятельность, 

кружковая работа; 

Букет из отпечатков пальцев «Цветочные 

забавы»; Картина из клякс: 



• Подвижные игры на свежем воздухе. 

6. 

 

 

  

«День семьи» • Социально – значимая деятельность, 

кружковая работа; 

• «Государственные символы России» 

• Беседа «Моё поведение в обществе»; 

• Поделки из бумаги «Маме»; 

• Подвижные игры на свежем воздухе. 

7. 

 

 

  

«День ПДД» • Социально –значимая деятельность, 

кружковая работа; 

• «Знатоки дорожной азбуки» 

- познавательный турнир; 

• Конкурс «Новые дорожные знаки» 

- помогите работникам ГАИ и нарисуйте 

новый дорожный знак; 

• Подвижные игры на свежем воздухе. 

8. «День Сказок» • Социально – значимая деятельность, 

кружковая работа; 

• Путешествие «По Чеченским сказкам»; 

• Подвижные игры на свежем воздухе. 

9. 

 

  

«Мы и наши 

таланты» 

• Социально –значимая деятельность, 

кружковая работа; 

• «Мы и наши таланты» - концерт 

• Подвижные игры на свежем воздухе. 

10 «День друзей 

и улыбок»      

 

•  Социально –значимая деятельность, 

кружковая работа; 

• Игровая программа «Ура, каникулы!» 

• Спортивная эстафета «Я + ТЫ = МЫ» 

• Подвижные игры на свежем воздухе. 

11 «День спорта» •   Социально –значимая деятельность, 

кружковая работа; 

• Инструктаж по технике безопасности; 

• Спортивные игры. 

• Минутка здоровья «Путешествие в страну 

Витаминную». 

• Подвижные игры на свежем воздухе. 

12 «День 

расставания» 

 

• Социально –значимая деятельность, 

кружковая работа; 

• «Сцена прощания»- концертная программа; 

Награждение активных участников смены. 

 

 



                                                               Приложение  

к программе   

 

 Рекомендуемые платформы для дистанционного обучения  

с описанием характеристик и возможностей 

1. Общедоступная онлайн платформа Зум (zoom), на которой есть 

универсальное решение для видео- и аудиосвязи, демонстрации экрана и 

обмена общениями. Благодаря функциям мобильных конференций и чата 

можно оставаться на связи 24/7. Для работы необходимо только пройти 

регистрацию для педагога и ученика. https://zoom.us/ru-ru/freesignup.html 

2. Общедоступный видео ресурс Скайп (Skype), который легко 

устанавливается как на ПК, так и на любой гаджет (смартфон, планшет и т.д.). 

Для работы следует создать учетную запись, как педагогу, так и ученику. 

Возможность включать демонстрацию экрана и создавать чат 

видеоконференции. Прост в управлении, не требует дополнительных 

настроек. Программу можно скачать на странице официального представителя 

https://www.skype.com/ru/ но не забывайте ставить русифицированную 

версию для мобильных устройств ApStory или PlayMarket 

3. Общедоступный Ютуб (YouTube) канал, который создается педагогом 

или организацией. В любом случае для организации такой канал будет в 

дальнейшем нужен, для создания гиперссылок записей своих мероприятий. 

После создания канала, следует сделать запись занятия и добавить его на 

канал. После добавления видео на канале появится ссылка этого видео, 

которой в дальнейшем следует поделиться с учеником. Этот ресурс 

подразумевает работу с детьми в режиме офлайн (ofline), т.е. не в реальном 

времени (ребенок может просмотреть видео в любое удобное для него время). 

4. Общедоступный мессенджер Дискорд (Discord) с поддержкой 

видеоконференции, предназначенный для использования геймеров, студентов, 

школьников. Приложение способно организовать голосовые конференции с 

настройкой канала связи, создавать публичные и приватные чаты для обмена 

текстовыми сообщениями. В текстовом чате поддерживается приложение 

картинок, вставка ссылок, форматирование текста и смайлики. 

5. Во всех перечисленных случаях, обратная связь может 

осуществляется в режиме обсуждения, фото- видео, аудиосообщения на 

WhatsApp (ватцап) канале, онлайн обсуждение, а также на почту педагога, 

если задания были письменные.   

 

 

https://zoom.us/ru-ru/freesignup.html
https://www.skype.com/ru/


 


